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Ju-Jutsu-Sportler sammelt
wertvolle Erfahrungen

Martin Konrad bei Deutscher-Ju-Jutsu-Meisterschaft in N6érdlingen dabei

Uber die Teilnahme des Markdorfer Ju-Jutsu-Kdmpfers Martin Konrad (Mitte) bei den Deutschen
Meisterschaften freuen sich sein Co-Trainer Alexej Conrad (links) und der Trainer Sergej Hofmann. (Foto: pr)
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Markdorf / sz Martin Konrad hat den Markdorfer Verein Kampfkunst Bodensee bei der
Deutschen Ju-Jutsu-Meisterschaft in Nordlingen vertreten. Der 17-jdhrige Abiturient
erkampfte sich unter zwolf KdmpFfern der Klasse Jugendliche U18 unter 73 Kilogramm den
7. Platz in der Kategorie , Fighting”“. Konrad hatte sich durch den Gewinn einer
Bronzemedaille bei der vorangegangenen Siiddeutschen Meisterschaft fiir die Teilnahme
in Nordlingen qualifiziert.

Wie der Verein mitteilt, war das kampferische Niveau der teilnehmenden Sportler an der
Deutschen Meisterschaft sehr hoch. Deshalb sei die Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft ein groRer Meilenstein fir den jungen Markdorfer gewesen. Knapp 300
Athleten aus ganz Deutschland traten in den Kategorien ,Fighting” und ,Duo”, eine Art
Kampf-Choreografie in Paaren, gegeneinander an. Im Wettkampf gegen die besten Ju-
Jutsu-Sportler des Landes habe Martin Konrad wertvolle Erfahrung fiir sich sammeln
konnen und gehe nun umso motivierter ins Training, um seine Techniken weiter zu
perfektionieren, teilt der Verein mit.

Den Verein Kampfkunst Bodensee gibt es seit Mitte November. Er hat sich zur Aufgabe
gemacht, Selbstverteidigungstechniken zu lehren, mit denen jeder Mensch sich in
extremen Situationen schiitzen kann. Trainiert wird in einer gemischten Gruppe im Alter ab
etwa 15 Jahren. Trainingszeiten sind Montag und Freitag (aulserhalb der Ferien) zwischen
20 und 21.30 Uhrin der Sporthalle am BZM Markdorf.
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